
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

２００５年秋、ラジオ大阪は「アンチエイジングステーション宣言」

を行ないます。 
 
これは、「いつもでも健康で若く輝いていたい」というすべて人たちの願いであ

る「アンチエイジング」の理想を編成コンセプトに取り入れ、日本抗加齢協会公認

の「オフィシャルステーション」となります。 
 
また、アンチエイジング医学の第一人者である同志社大学アンチエイジングリサ

ーチセンター教授の米井嘉一医学博士がラジオ大阪プログラムアドバイザーに就

任します。 
 
ラジオ大阪を聴いていただいている全ての皆さんが「素敵に歳を重ねていくた

め」にもっと役立つ情報を、もっと心優しい音楽を、もっとおもしろい番組を、も

っと健康的なイベントを、そして人生を大満開に過ごすためのヒントをお送りしま

す。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ラジオ大阪 

アンチエイジング宣言 

～人生大満開～  

ラジオ大阪プレスリリース                                その７ 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出演：かんべむさし（ＳＦ作家） 

   中西ふみ子（ラジオ大阪アナウンサー） 

 

内容：団塊の世代であるかんべむさしと中西ふみ子２人のパーソナ

リティが繰り広げる朝のワイド番組「むさし・ふみ子の朝は

ミラクル！」をアンチエイジングの中核番組とし、日常生活

で役立つアンチエイジングの話題を中心に「朝のホームルー

ム」のコーナーでご案内します。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

毎日学ぶアンチエイジング 

「むさし・ふみ子の朝はミラクル！」

月～金曜日・午前６時５０分～午前８時５２分内コーナー 

「朝のホームルーム」 

午前８時００分～８時１０分 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出演：かんべむさし    コーナーパーソナリティ：佐伯チズ 

   浜田晶子                  中沢るみ 

 

内容：かんべむさしと浜田晶子がアンチエイジングの第一人者であ

る米井教授や、健康長寿を実践している様々な方をゲストに

向かえ、大満開な人生を送るためのエッセンスをお届けしま

す。また、現在、カリスマ美容アドバイザーとして女性誌を

中心に活躍中の佐伯チズ氏による、心豊に人生を楽しむため

に「美肌」の観点からアンチエイジングについて考えるコー

ナー、美容の管理栄養士として話題の中沢るみのアンチエイ

ジングにぴったりな健康レシピ紹介コーナーを毎週お届けし

ます。 

 
 

気軽にアンチエイジング入門！ 

「別冊ミラクル！ 

～アンチエイジング宣言～」 

毎週日曜日 午前８時～８時４５分  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

アンチエイジングに対して敏感な感性を持ち、ラジオ大阪が大好き

な女性リスナー５０人を募集。ラジオ大阪が提案する「アンチエイ

ジングライフ」を様々な角度からモニターとして実践、検証します。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

日本抗加齢協会監修の「アンチエイジング一口メッセージ」を折り

込んだ CMを放送し、アンチエイジングを簡単に実践できるヒント

をお届けします。 

 
 

 

リスナーモニター組織結成！ 

OBC 大満開ファンクラブ 

「素敵に歳をとり隊」 

リスナーモニター組織結成！ 

OBC 大満開ファンクラブ 

「素敵に歳をとり隊」 

リスナーモニター組織結成！ 

OBC 大満開ファンクラブ 

「素敵に歳をとり隊」 

家事をしながら、運転しながら、ながらで学べるアンチエイジング

アンチエイジングスポット 


